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O PROGRAMIE 

Au Pair to sprawdzony od lat program wymiany kulturowej 

 i edukacyjnej. Osoby z niego korzystające mają moŜliwość 

podniesienia swoich umiejętności językowych, mieszkając 

 u rodziny goszczącej. Do podstawowych obowiązków, poza 

opieką nad dziećmi, naleŜy wykonywanie drobnych prac 

domowych. Czas pracy waha się w przedziale pomiędzy  

35-40 godzin w tygodniu (w USA i Kanadzie zawsze 45 

godzin w tygodniu). 

Praca w charakterze au pair nie jest pracą zarobkową, 

dlatego teŜ uczestnik nie otrzymuje pensji, tylko 

kieszonkowe.  

Od au pair oczekuje się odpowiedzialności, cierpliwości, 

komunikatywności, umiejętności interpersonalnych 

 i przystosowania się do norm panujących w danych kraju, 

tolerancyjności względem odmiennej religii, kultury, 

obyczajów.  

Au Pair nie moŜe podjąć w czasie trwania program Ŝadnej 

innej dodatkowej pracy, a takŜe przebywać na terenie 

danego kraju ponad okres regulowany przepisami. 

 
GDZIE ORGANIZUJEMY PROGRAM  

Uczestnik naszego programu ma moŜliwość wybrania sobie 

kraju, do którego chciałby pojechać. Warunkiem jest 

jednak znajomość języka angielskiego lub języka kraju do 

którego jedzie au-pair.  

1. Język angielski: Wielka Brytania, Irlandia, Szwecja, 

Norwegia, Dania, Malta, Holandia, USA,  Kanada; 

2. Język francuski: Kanada, Holandia, Francja, Belgia 

3. Język niemiecki: Niemcy, Austria, Holandia, Belgia 

4. Język włoski: Włochy 

5. Język hiszpański: Hiszpania 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ZASADY PROGRAMU: 

� Wiek uczestnika:18-30 lat, przy czym górna granica zaleŜy 

od miejsca wyjazdu 

� Komunikatywna znajomość jednego z języków zachodnich 

� Doświadczenie w opiece nad dziećmi 

� Ukończona szkoła średnia 

� Dobry stan zdrowia 

� W niektórych krajach wymagane jest prawo jazdy 

 
UCZESTNIK OD RODZINY GOSZCZĄCEJ 
OTRZYMUJE:  ��� 
� Własny pokój 

� Codzienne wyŜywienie 

� Kieszonkowe dokumenty konieczne do otrzymania 

   wizy (USA i Kanada) 

� MoŜliwość uczęszczania w kursie językowym jeden lub 

dwa tygodnie płatnych wakacji (przy wyjazdach rocznych) 

� Min. 1,5 dnia wolnego tygodniowo 

 

Opłaty dodatkowe: 
� Przelot 

� Ubezpieczenie 

 

WYMAGANE DOKUMENTY: 

� Karta zgłoszeniowa  

� Wypełnienie aplikacji online 

� Zdjęcie paszportowe 

� Dwa listy referencyjne potwierdzające   doświadczenie  

w opiece nad dziećmi 

� Zaświadczenie o stanie zdrowia 

� List do rodziny  

� Skany następujących dokumentów: ostatnie świadectwo 

lub dyplom, paszport (strona ze zdjęciem), prawo jazdy, 

dowód osobisty 

� Zaświadczenie o niekaralności 

 

 


